
2010.11.6.土 
14：00～18：00

入場無料

神奈川県厚木市中町2丁目13番1号
会場／ロワジールホテル厚木3F

TEL：046-222-1259
FAX：046-223-0556

問合せ／厚木医師会 事務局

後援／厚木市、愛川町、清川村

〒243-0011  神奈川県厚木市厚木町6-1
E-mail：me157951@peach.ocn.ne.jp

厚木医師会「市民医療フェスティバル」は下記の協賛社様のご協力のもと開催いたします。　（五十音順）

厚木医師会 主催

市民医
療フェスティバル

第2回

厚木医師会
長の石井で

す！

ぜひ健康へ
の第一歩を

市民医療フ
ェスティバ

ルで！

旭化成ファーマ㈱　味の素製薬㈱　アストラゼネガ㈱　アロカ㈱　エーザイ㈱　MSD㈱　大塚製薬㈱　小野薬品工業㈱　科研製薬㈱

協和発酵キリン㈱　グラクソ・スミスクライン㈱　興和㈱　興和創薬㈱　サノフィ・アベンテス㈱　参天製薬㈱　塩野義製薬㈱　第一三共㈱

大日本住友製薬㈱　武田薬品工業㈱　田辺三菱製薬㈱　中外製薬㈱　帝人ファーマ㈱　鳥居薬品㈱　日本アルコン㈱

ノバルティスファーマ㈱　ファイザー㈱　フクダ電子㈱　フクダライフテック横浜㈱　明治製菓㈱　㈱リィツメディカル



イベントプログラム

厚木医師会

受付開始 13：30～

第
２
ク
ー
ル

17：00～
　　17：20

17：20～
　　17：40

17：40～
　　18：00 不安障害とパニック障害

石井 紀道 医師精神科
脳梗塞の予防

石井 卓也 医師
峯崎 孝俊 医師神経外科

更年期障害の漢方治療

あなたの目を守るための
眼の治療

骨粗鬆症やロコモを知って
寝たきりを防ごう！

整形外科

泌尿器科

「病気を知ればあわてない！」②家庭看護
「休日夜間急患診療所ってどういうところ」
①厚木の夜は安心

佐藤 忠幸 医師小児科 飯田 和之 医師 田代 和也 医師

田代 和也 医師

眼科

紫外線と皮膚

鳥飼 抄順 医師皮膚科
声を悪くしないために

都築 達 医師耳鼻科
肺癌について

杉山 茂樹 医師外科

社団法人 厚木医師会  会長　石井泰平ごあいさつ
みなさまお元気ですか？

日頃みなさまは医師会をどうお思いでしょうか。煙たい、ちょっと取っ付き難い堅物団体とお考えでは

ないでしょうか。それは思い違いです。ただ知る機会が少ないからかと思います。我々は、長年地域

と密着した救急医療、公衆衛生、予防、学校保健等を行ってきています。なにより、みなさま側に立っ

てものを考えていることを知って欲しいのです。大いに活用していただき、また楽しんでいただけれ

ばうれしく思います。是非おでかけください。お待ちしております。

第2回

心肺蘇生法の講義　厚木市立病院 上出正之医師

心肺蘇生の実技　   厚木市消防本部 救急救命課
AED体験学習　　　　　　　　  〃

「介護者用パワーアシストスーツデモンストレーション」
神奈川工科大学 ロボット・メカトロニクス学科 山本研究室

牧伸二トークショー 「笑いは健康の源」

16：00～16：30
16：30～18：00

16：30～18：00

14：00～14：40
講師：私立茗溪学園高等学校　生活指導部長　宮崎 淳（ミヤザキ　ジュン）
著書：パニックマン―ある体育教師のパニック障害克服記―　高尾 淳／著

15：00～16：00

市民講座「パニック障害からの克服」

料検査機器体験コーナー無
14：00～18：00 ■超音波検査―動脈硬化判定

■血圧脈波検査―血管年齢測定

■肺年齢測定

■眼底写真判定

■骨密度測定

■自動血圧測定

ニレクチャー（医療相談含む）ミ

第
１
ク
ー
ル

白山エルム三峰丹沢

16：00～
　　16：20

16：20～
　　16：40

16：40～
　　17：00 不安障害とパニック障害

石井 紀道 医師精神科
脳梗塞の予防

石井 卓也 医師
峯崎 孝俊 医師神経外科

更年期障害の漢方治療

あなたの目を守るための
眼の検査

頻尿・尿失禁はなぜ起こるのか？
どう対応したら防げるのか？

頻尿・尿失禁はなぜ起こるのか？
どう対応したら防げるのか？

骨粗鬆症やロコモを知って
寝たきりを防ごう！

整形外科

泌尿器科

会場時間

「病気を知ればあわてない！」②家庭看護
「休日夜間急患診療所ってどういうところ」
①厚木の夜は安心

塩塚 瑛子 医師

不整脈と上手に
お付き合いする方法

内科Ａ 宮崎 秀和 医師

糖尿病にならないために

内科Ａ 間下 信昭 医師

小児科 松倉 修司 医師眼科

産婦人科 倉品 治平 医師

産婦人科 倉品 治平 医師

禁煙治療について

内科B 笹生 正人 医師

高血圧、なぜ怖い

内科B 林 正博 医師

紫外線と皮膚

鳥飼 抄順 医師皮膚科
声を悪くしないために

都築 達 医師耳鼻科
胆石症について

増渕 正隆 医師外科

ークショー＆アトラクショント

1960年代後半生まれ。証券会社勤務を経て、現在（2009年3月）は、関東地方某県のとある私立高校の
体育教師にして生徒指導部長。柔道部の顧問も務めている。約7年前、初めてパニック発作を起こし、以
降、パニック障害となる。

　本名、大井守常。出身地、東京都目黒区。芸種、ウクレレ漫談。1957年、牧野周一に入門、牧伸二の芸名を貰う。’60年、文化放送「ウ
クレレ週刊誌」のレギュラー司会者となり「やんなっちゃった節」が爆発的な人気を呼ぶ。’63年、レギュラー司会者をつとめたテレ
ビ朝日『大正テレビ寄席』が大好評、15年間続く長寿番組となる。’65年、第２回日本放送作家協会賞『大衆芸能賞』を受賞。
　その後、テレビドラマ出演、夏のレゲエライブの開催、テレビCM、CD、絵画と多方面で活躍する。’96年より毎年、絵画（アクリル
画）の個展も開催。’99年、東京演芸協会会長に就任（5月）。’03年12月3日、文化庁長官賞を受賞した。’03年には、初めての演歌に
も挑戦。’04年3月、浅草演芸ホールにて「文化庁長官賞受賞記念（古希70才）特別講演を行う。

●牧 伸二　プロフィール

●宮崎 淳　プロフィール

自分の体験談を笑いに変え、ウクレレあり、歌あり、

漫談同様おもしろおかしくお送りします。

講演内容の代表的な題材はズバリ『健康』。

♪♪あぁ～やんなっちゃった、あぁ～おどろいた♪♪

おなじみのフレーズにのせて牧伸二が講演会を

おもしろく楽しい演出にてお届け致します。

主催／厚木医師会　　後援／厚木市、愛川町、清川村

お問い合わせ先／厚木医師会事務局 TEL：046-222-1259
〒243-0011  神奈川県厚木市厚木町6-1


